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праздник спортивная арена

Уважаемые студенты!
Примите самые искренние 

поздравления с праздником 
молодости, оптимизма  

и энергии – Днем российского 
студенчества!

студенческие годы – самое яр-
кое и насыщенное событиями вре-
мя: от студенческих будней, напол-
ненных напряженностью сессий, 
до студенческой весны, полной 
юмора и безудержного веселья. по 
жизненной полноте, богатству впе-
чатлений эти годы не могут срав-
ниться ни с какими другими.

ваша энергия, индивидуаль-
ность, нестандартное креативное 
мышление нужны современному 
обществу. именно на вас мы возла-
гаем сегодня свои надежды на бла-
гополучное будущее. Мы убеждены, 
вы сможете достойно реализовать 
все свои мечты и  надежды, а ваши 
знания станут основой для успеш-
ного труда на благо родного посёл-
ка, района, области и всей россии!

смело идите к намеченным це-
лям, осуществляйте задуманное и 
воплощайте свои мечты. У вас есть 
для этого и силы и возможности. 
никогда не будьте равнодушными, 
стремитесь постичь всё то, что го-
товы дать вам учебные заведения, 
и у вас обязательно все получится.

Желаем вам на долгие годы со-
хранить молодость души, радость 
творчества, веру в  себя. Успешной 
учебы и  новых открытий! с празд-
ником!

Глава муниципального образования 
п. Боровский С.В. СычеВа

Председатель Боровской поселковой 
Думы а.а. КВинт

Уважаемые жители  
п.Боровский!

Приглашаем вас на ежегодную 
встречу населения поселка 

с руководством органов 
местного самоуправления.

представители администра-
ции района расскажут жителям  
п. Боровский об итогах 
социально-экономического раз-
вития муниципального образова-
ния и тюменского муниципаль-
ного района в 2018 году и 
перспективах на 2019-й. 

Глава муниципального обра-
зования с.в. сычева выступит  
с отчётом, а население получит 
ответы на свои вопросы. 

Встреча состоится  
5 февраля 2019 г.  
в ЦКиД «Родонит»  
(ДК «Боровский») 

В 17.00 специалисты админи-
страции тюменского муници-
пального района проведут при-
ем жителей по личным вопросам.

В 18.00 начало отчетного со-
брания.

человек с доски почета

Именно так это происходит у 
Марины Щаповой – руководите-
ля детской танцевальной студии 
ЦКиД «Родонит» в Боровском. 
Даже когда она была совсем ма-
ленькой, музыка означала для 
неё движение. Любую понравив-
шуюся мелодию ей хотелось вы-
разить в танце, что она и делает 
до сих пор. 

сегодня у неё около 100 воспи-
танниц разных возрастов – от самых 
маленьких, трёхлетних, до совер-
шеннолетних. не раз её подопеч-
ные становились лауреатами и ди-
пломантами поселковых, районных 
и городских творческих конкурсов. 
названия её коллективов у всех в 
Боровском на слуху: «кнопочки», 
«ягодки», «Бэнквит», «арабески» и 
др. ни одно мероприятие в посёлке 

не обходится без Марины Михай-
ловны и её ярких, озорных, темпера-
ментных исполнителей. в 2018-м её 
наградили почётной грамотой главы 
посёлка, а её фотографию поместили 
на поселковую доску почёта. среди 
удостоенных этой награды в ушед-
шем году – она самая молодая. 

Боровская культура богата 
звёздами. есть в поселковом само-
деятельном творчестве и маститые 
хореографы, такие как александр 
Цуркан и вера Мельникова. Мари-
на Щапова среди них занимает 
свою нишу. направление её дея-
тельности – эстрадный танец с эле-
ментами акробатики. 

своей любви к искусству и сце-
не, по словам самой героини, она 
обязана тем, что родилась под зна-
ком водолея и нескольким людям. 
в первую очередь своей маме люд-
миле александровне Фукс, которая 
с раннего детства водила и возила 
дочь на концерты и постановки в 
дк, театры и филармонию. Эти их 
семейные увлечения помогли стать 
Марине общительной и открытой. 
первый сценический успех выпал 
на долю девочки, когда ей было 5 
лет: она выступила в роли чебу-
рашки на вечере, посвящённом 
юбилею БкУ – предприятия, где ра-
ботала людмила александровна. 
как полагается в сказке, был у чебу-
рашки и партнёр – юный крокодил 
Гена. конечно, дети были рады 
аплодисментам, добрым взглядам 

и улыбкам взрослых. а потому вы-
ступать оказалось совсем не страш-
но, а очень даже весело. 

а вот с танцами в школьные 
годы было всё не просто. любящая 
танцевать Марина тогда ещё не на-
шла себя, скрытый в ней потенциал 
тоже был далеко не всем виден. 

огромное впечатление на буду-
щую выпускницу школы произвели 
выступления танцевальной студии 
«синяя птица» и сама руководитель 
вера Мельникова. особая пластика 
танца, ни с чем не сравнимый стиль, 
необыкновенная лиричность. всё 
это и выделяет творчество замеча-
тельного хореографа и её коллек-
тив уже около 20 лет. вера Юрьевна 
помогла Марине с выбором буду-
щей профессии и с подготовкой к 
поступлению на отделение допол-
нительного образования по специ-
альности «хореография» тюменско-
го педагогического колледжа. к ней 
же в качестве второго педагога Ма-
рина вернётся через два года после 
окончания колледжа. Шесть лет бу-
дет работать вместе со своим на-
ставником, а потом уйдёт в соб-
ственное плавание, которое длится 
вот уже шесть лет. так и появились 
в Боровском дк студия «арабески» 
и шоу-балет «Бэнквит». сегодня 
стиль творчества Марины Михай-
ловны и её танцевальных коллекти-
вов более соответствует тому, что 
сегодня называют контемпорари. в 
разговорном варианте «контемп» – 

одно из направлений современного 
танца, который сочетает в себе эле-
менты классического танца, джаз-
модерн и даже акробатику. Главное 
в нём – самовыражение. танцор на-
капливает внутри себя энергию, 
мысли, эмоции, а потом отдает их 
зрителю. но для того чтобы нако-
пить, нужно добиться отточенно-
сти и слаженности, что достигается 
занятиями в хореографическом 
классе и многочисленными репе-
тициями. а потому очень важно, 
чтобы ребята ходили на занятия в 
студию регулярно. от этого зависит 
качество исполнительского ма-
стерства каждого танца. Богатый 
внутренний мир ребёнка тоже сам 
по себе не возникнет. Это и общий 
уровень знаний, культурный уро-
вень семьи, любовь к творчеству, 
наличие разнообразных увлече-
ний и огромное желание выразить 
это в движении. 

танцевальная студия дк – ме-
сто, куда двери открыты каждому, 
там педагог поможет развить твои 
сильные стороны, раскроет воз-
можности. результатом этого ста-
нет и лёгкая походка, и натрениро-
ванные мышцы, и танцевальная 
техника, которая обязательно при-
годится в жизни. сюда ходят те, кто 
любит танцевать и с горящими гла-
зами внимает каждому слову и  
жесту педагога, и те, кого мамы по-

ТАНЕЦ НАЧИНАЕТСЯ С МУЗЫКИ

ставший традиционным, празд-
ник прошел в современном стиле: 
вместе с ведущим дмитрием им ди-
рижировала цифровой робот али-
са. открывая торжественную часть, 
глава тюменского района светлана 
иванова напомнила гостям о таких 
массовых мероприятиях, как «лыж-
ня россии», «кросс нации», «оран-
жевый мяч», «российский азимут», 
которые ежегодно проводятся в 
«столичном». они собирают огром-
ное количество спортсменов и 
просто приверженцев здорового 
образа жизни. «У нас стало модно 
быть активным, подтянутым, спор-
тивным, и законодателями этой 
моды являются те, кто собрался се-
годня в зале Богандинского центра 
культуры и досуга», – сказала глава 
«столичного».

светлана владимировна рас-
сказала о том, как в ходе рейтинго-
вого голосования, прошедшего в 
марте 2018-го, жители половины 
муниципальных образований рай-
она назвали наиболее важными 
для своих территорий спортивные 
объекты. по мнению главы, это го-
ворит не о том, что объектов не 

хватает. Это означает, что желаю-
щих заниматься физической куль-
турой становится все больше.

пожелав новых достижений и 
еще большей массовости в спорте, 
светлана иванова вручила награ-
ды в нескольких номинациях. сре-
ди лауреатов и победителей – 
наши земляки.

в номинации «лучший спорт-
смен с ограниченными возможно-
стями здоровья» лауреатами при-
знаны боровчане Екатерина 
Ежова, победитель кубка россии по 
бочче среди лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата, и 
Владимир Туровский, серебряный 
призер всероссийского открытого 
фестиваля по спортивному туризму 
среди инвалидов, победитель 24 
спартакиады инвалидов тюменской 
области в толкании ядра. 

в адрес спортсменов этой кате-
гории прозвучало немало добрых 
слов, ведь их успехи на спортивной 
арене и воля к победе помогают 
людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья поверить в соб-
ственные силы.

зал стоя аплодировал ветера-

нам спорта, в число победителей 
этой номинации вошёл Олег Зуба-
рев из п. Боровский, победитель 
первенства сибирского, дальнево-
сточного и Уральского федераль-
ных округов по полиатлону, сере-
бряный призер соревнований по 
легкой атлетике 35-летних спор-
тивных игр тюменского района.

звание лучшего учителя физ-
культуры получил Олег Бабушкин 
из Боровской средней школы. он 
руководит школьным методобъе-
динением учителей физкультуры и 
оБЖ. команда боровских школьни-
ков стала в 2018 году участником 
финала всероссийских спортивных 
соревнований «президентские со-
стязания в анапе».

лучшей детской спортивной ко-
мандой признана команда по лапте 
дЮсШ, а лучшей взрослой – тоже 

команда по лапте центра физкуль-
турной и спортивной работы 
«олимпия». тренер обеих команд 
Дмитрий Исупов.

Шквалом аплодисментов зрите-
ли встречали лучшие семейные 
спортивные команды. победителя-
ми в данной номинации признаны  
Ахметовы из Боровского, немало 
достигшие в 2018 году на соревно-
ваниях разных уровней.

в ушедшем году любители здоро-
вого образа жизни в районе получи-
ли 3200 знаков отличия всероссий-
ского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 
433 из них стали обладателям и золо-
тых значков. золотой значок Гто тор-
жественно вручили и нашей земляч-
ке Галине Друговой.

Благодарность министра спор-
та за существенный вклад в разви-
тие физкультуры и спорта россий-
ской Федерации вручена Олегу 
Прокопьеву – заместителю дирек-
тора дЮсШ тюменского района.

По материалам сайта Rayon72.ru

СПОРТИВНАЯ ЭЛИТА – 2018
Лучшие представители большой спортивной семьи Тюменского 

района в преддверии 2019 года собрались на подведение итогов 
конкурса «Спортивная элита».

Продолжение на 3 стр.

ВСЕ НА ЛЫжНю РОССИИ
Уважаемые жители п.Боровский!

9 февраля 2019 года на спортивной базе ГАУ ТО 
Областной центр зимних видов спорта «жемчужи-
на Сибири» состоится XXXVII открытая Всероссий-
ская массовая лыжная гонка «Лыжня России»

приглашаем вас приятно провести выходной, оку-

нуться в атмосферу спортивного праздника, приоб-
щиться к здоровому образу жизни и принять участие 
в массовом забеге на дистанцию 1000 м. 

подать заявку на участие вы сможет до 1 февраля 
2019 г. в администрации Мо п. Боровский (каб. 6),  
тел. 722-739.

*возможна доставка до места проведения меро-
приятия и обратно транспортом администрации. 
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ИТОГИ КОНКУРСА

В Тюменском муниципальном 
округе подвели итоги традицион-
ного конкурса самодеятельного 
творчества «Столичный сувенир».

В этом году в нем приняли уча-
стие 1700 человек, и наградами был 
отмечен каждый десятый. Как верно 
подметил на церемонии вручения 
дипломов заместитель главы округа 
Александр Бормотов, марафон на-
граждений стал логическим завер-
шением марафона творчества.

Творческие состязания проходи-
ли на протяжении нескольких дней 
по шести номинациям: эстрадный, 
народный, академический вокал; 
эстрадная, народная, современная 
хореография; театральное искус-
ство, оригинальный жанр, литера-
турно-музыкальная композиция; 
инструментальное исполнительство, вокаль-
но-инструментальные ансамбли; изобрази-
тельное искусство; декоративно-прикладное 
искусство.

Этот конкурс проводится в «столичном» 
уже два десятилетия, сохраняя и развивая 
культурные традиции и творческий потенци-
ал жителей поселений. В нем участвуют и те, 
кто уже многого достиг в этой сфере, и те, кто 
пока делает первые шаги в искусстве.

Награды в центре культуры и досуга 
«Родник» вручали заместитель главы округа  
Александр Бормотов, председатель окруж-
ной Думы Валентин Клименко, начальник 
управления по культуре Андрей Неугодни-
ков и начальник отдела культуры Эльвира 
Тюлькова. Поздравляя конкурсантов, Вален-
тин Клименко отметил, что в «столичном» 
любят и уважают работников культуры, и 
подтверждением этому стало присвоение 
звания Почетного гражданина Тюменского 
района руководителю хора русской песни 
«Сибирь» Владимиру Костылеву.

Именно этот коллектив, и уже не в пер-
вый раз, стал обладателем Гран-при конкур-
са «Столичный сувенир».

Победители районного конкурса само-
деятельного народного творчества «СТО-
ЛИЧНЫЙ СУВЕНИР – 2025» 

Гран-при:
Хор русской песни «Сибирь», рук. Косты-

лев Владимир Прокопьевич, концертмей-
стер Кобзев Николай Сергеевич.

Диплом Лауреата 2-й степени:
вокальная группа «Виражи», рук. Быкова 

Жанна Сергеевна.
Диплом Лауреата 1-й степени:
Заровнятных Ирина, рук. Быкова Жанна 

Сергеевна;
вокальная группа «Трилада», рук. Буркац-

кий Дмитрий Борисович 
В номинации «Народный вокал»
Диплом Лауреата 3-й степени:
вокальный ансамбль «Ялкын», рук. Ниг-

матулина Гульсифа Нигматуловна (возраст-
ная группа 8-10 лет включительно) МАУ ТМР 
«ЦКиД «Родонит».

Диплом Лауреата 2-й степени:
Копыльская Татьяна Леонидовна, рук. Ко-

стылев Владимир;
вокальный ансамбль «Авылдашлар», рук. 

Габдуллин Гаяз Василович.
Диплом Лауреата 1-й степени:
фольклорно-этнографический ансамбль 

«Шытыр-Шатыр», рук. Габдуллин Гаяз Васи-
лович;

ансамбль «Земляки», рук. Костылев Вла-
димир Прокопьевич.

Дипломом Лауреата 3-й степени:
Ансамбль «Ассорти» вокальной студии 

«Серебряные нотки», рук. Каримова Галина 
Леонидовна.

В номинации «Инструментальное ис-
полнительство»

Диплом Лауреата 3-й степени:
инструментальный дуэт Сиябутдинов 

Риян и Исханов Ильгиз, рук. Исханов Ильгиз 
Галиахматович;

Курманов Ильназ, рук. Ихсанов Ильгиз 
Галиахматович;

ансамбль гармонистов «Гармония», рук. 
Ихсанов Ильгиз Галиахматович;

ансамбль гитаристов «Мелодия», рук. Их-
санов Ильгиз Галиахматович.

Диплом Лауреата 2-й степени:
Ихсанова Лиана, рук. Ихсанов Ильгиз Га-

лиахматович;
ансамбль гармонистов «Яшь гармун», 

рук. Ихсанов Ильгиз Галиахматович.
Диплом Лауреата 1-й степени:
инструментальный ансамбль «Шытыр-

Шатыр», рук. Габдуллин Гаяз Василович;
Саитов Салават, рук. Ихсанов Ильгиз Га-

лиахматович;
ансамбль духовых инструментов, рук. 

Денисенко Андрей Сергеевич 
В номинации «Декоративно-приклад-

ное искусство»
Диплом Лауреата 3-й степени:
Мамкина Алсу, рук. Минибаева Зульфия 

Газизовна 
«Театральное искусство» и «Литератур-

но-музыкальная композиция»
Диплом Лауреата 3-й степени:
театральный коллектив «Фаворит», рук. 

Согрина Венера Габдулхановна.
В номинации «Оригинальный жанр»
Диплом Лауреата 2-й степени
Театр моды «Леди Шарм», рук. Согрина 

Венера Габдулхановна.
Диплом  Лауреата 1-й степени
Студия оригинального жанра «Огненная 

планета», рук. Москвина Марина Гагиковна.
В номинации «Литературно-музыкаль-

ная композиция»
Диплом Лауреата 1-й степени:
Сайбурханова Кима, рук. Минибаева 

Зульфия Газизовна;

Рахимова Зимфира, рук. Минибаева Зуль-
фия Газизовна;

В номинации «Хореография»
Диплом Лауреата 3-й степени:

Танцевальный коллектив 
«Монро», рук. Щапова Марина Ми-
хайловна;

студия эстрадного танца «Си-
няя птица», рук. Мельникова Вера 
Юрьевна;

танцевальная студия «Арабе-
ски», рук. Щапова Марина Михай-
ловна.

Диплом  Лауреата 2-й степени:
дуэт Вера Мельникова и Вла-

димир Туровский, рук. Мельнико-
ва Вера Юрьевна;

танцевальный коллектив 
«Пудра», рук. Мельникова Вера 
Юрьевна;

студия эстрадного танца «Си-
няя птица», рук. Мельникова Вера 
Юрьевна;

танцевальный коллектив 
«Монро», рук. Щапова Марина Ми-
хайловна.

Диплом Лауреата 1-й степени:
танцевальная студия «Арабески», рук. 

Щапова Марина Михайловна;
ансамбль народного танца «Вернисаж», 

рук. Цуркан Александр Васильевич.
Администрация поздравляет всех участ-

ников конкурса и желает новых свершений!

Столичный сувенир – 2025

Уважаемые боровчане!

12 декабря мы ежегодно отмечаем 
важный день для нашей страны – День 
Конституции Российской Федерации! 
Это время, когда мы можем гордиться ос-
новами нашего государства, заложенны-
ми в этом основополагающем документе, 
гарантирующем права и свободы каждо-
го гражданина.

Пусть Конституция будет нашим на-
дежным компасом на пути к справед-
ливости, процветанию и стабильности. 
Желаем всем здоровья, благополучия 
и уверенности в завтрашнем дне. Пусть 
каждый из нас будет активным участни-
ком процесса построения лучшего буду-
щего для России!

Администрация
Боровского сельского поселения

ПРАЗДНИК
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Под экстремизмом пони-
мается противоправная де-
ятельность, основанная на 
приверженности к крайним 
взглядам и сопровождающа-
яся публичными действиями, 
включая насильственные, 
которые направлены на ума-
ление и отрицание конститу-
ционных принципов, прав, 
свобод и законных интересов 
человека, личности, общества 
и государства.

В соответствии со статьей 
15 Федерального закона от 
25.07.2002 № 114-ФЗ «О про-
тиводействии экстремистской 
деятельности» за осуществле-
ние экстремистской деятель-
ности граждане РФ, иностран-
ные граждане и лица без 
гражданства несут уголовную, 
административную и граждан-
ско-правовую ответственность 
в установленном законодатель-
ством РФ порядке.

На основании статьи 20.3 

Кодекса об административных 
правонарушениях РФ (далее – 
КоАП РФ) предусмотрена адми-
нистративная ответственность 
за пропаганду либо публичное 
демонстрирование нацистской 
атрибутики или символики 
либо атрибутики или символи-
ки, сходных с нацистской атри-
бутикой или символикой до 
степени смешения, атрибути-
ки или символики нацистских, 
экстремистских организаций, 
а также иных атрибутики или 
символики, запрещенных фе-
деральными законами, а также 
за изготовление или сбыт в це-
лях пропаганды либо приоб-
ретение в целях сбыта или про-
паганды указанной атрибутики 
или символики, кроме случаев, 
когда указанными действиями 
формируется негативное от-
ношение к идеологии нацизма 
и экстремизма и отсутству-
ют признаки пропаганды или 
оправдания нацистской и экс-
тремистской идеологии.

Статьей 20.29 КоАП РФ пред-
усмотрена административная 
ответственность за массовое 
распространение экстремист-
ских материалов, включенных в 
опубликованный федеральный 
список экстремистских матери-
алов, а равно их производство 
либо хранение в целях массо-
вого распространения, за ис-
ключением случаев, предусмо-
тренных ст. 20.3.2 КоАП РФ.

В Уголовном кодексе РФ 
(далее  – УК РФ), в частности, 
установлена ответственность 
за экстремистскую направлен-
ность:

– публичные призывы (т.е. 
обращения к другим лицам в 
любой форме) к осуществле-
нию экстремистской деятель-
ности (ст. 280 УК РФ);

– публичные призывы к 
осуществлению действий, на-
правленных на нарушение 
территориальной целостно-
сти Российской Федерации (ст. 
280.1 УК РФ)

Прокуратура Тюменского района разъясняет: 
ответственность за экстремизм

9 декабря 2025 года состоял-
ся заключительный вид Спарта-
киады пенсионеров Боровского 
сельского поселения  – стрельба 
из пневматический винтовки. Тир 
местной спортивной школы со-
брал большое количество же-
лающих состязаться в точности 
стрельбы.

Среди женщин 1-е место заняла 
Плясунова Елена, два вторых места 
с одинаковым количество очков 

разделили Ка-
лашникова Зи-
наида и Василь-
ченко Нелли, 
3-е место – Стафеева Любовь.

Среди мужчин 1-е место занял 
Кайзер Николай, 2-е место – Ев-
стигнеев Александр, 3-е место – Ху-
дяков Николай.

Поздравляем всех участников с 
окончанием Спартакиада, желаем 
здоровья, благополучия и активно-
го долголетия!

Победители и призеры в 
общем зачете Спартакиады пен-
сионеров будут награждены на 
торжественной церемонии под-
ведения итогов спортивного года 
«Спортивная элита» в феврале 
2026 года.

МАУ ЦФСР «Олимпия» ТМР

9 декабря в России – День Ге-
роев Отечества. В нашем детском 
саду этот день стал важным уро-
ком памяти, уважения и гордо-
сти.

Мы говорили с детьми о том, 
что значит быть героем. На приме-
рах из прошлого и настоящего мы 
показали, что героизм – это муже-
ство, стойкость духа и готовность 
защищать других.

Как прошел этот день.
Уроки истории: Воспитатели 

рассказали о подвигах защитников 
Родины в разные годы.

Выставка: Дети с большим 
интересом посетили экспози-
цию, посвящённую нашим со-
временникам  – героям нашего 
времени.

Спортивные эстафеты: Ребята 
постарше на время стали самой 
ловкой и сплочённой командой в 
играх «Срочное донесение» и «Спа-
сение раненого».

Творчество: В рисунках и по-
делках дети выразили своё пони-
мание подвига, изобразив солдат, 
флаги и символы защиты Родины.

Этот день помог нашим вос-
питанникам осознать ценность 

мирного неба и почувствовать гор-
дость за свою страну и её героев.

Вечная слава и вечная память 
Героям!

Воспитатель Л.Ю. Гузанова

НОВОСТИ ДЕТСКОГО САДА

1 декабря 2025 наступил 
срок уплаты

имущественных налогов
Межрайонная ИФНС России №6 по Тюменской области об-

ращает внимание, что несвоевременная уплата налогов при-
водит к дополнительным расходам в виде начисления пени, 
издержек по суду, исполнительного сбора службы судебных 
приставов.

Узнать о сумме задолженности можно в Интернет-сервисе 
«Личный кабинет налогоплательщика», «Госуслуги» и в любом 
ближайшем налоговом органе.

Удобные способы уплаты:
– личный кабинет налогоплательщика на сайте www.nalog.

gov.ru (вход осуществляется через сервис «Госуслуги»);
– мобильное приложение «Налоги ФЛ»;
– онлайн-сервис ФНС «Уплата налогов и пошлин»;
– отделение банка и платежные терминалы;
– сервис «Госуслуги».

Профилактика гриппа
Известно, что грипп и острые респираторные вирусные ин-

фекции (ОРВИ) – самые распространенные в мире инфекцион-
ные заболевания. Наверное, нет ни одного человека, который 
хотя бы раз в жизни не переболел гриппом. Но если большин-
ство ОРВИ протекают относительно легко, то грипп зачастую 
дает тяжелую клиническую картину.

Ежегодно вирус гриппа видоизменяется, таким образом, каж-
дый раз приходится встречаться с «обновленным» вирусным 
микроорганизмом. Поэтому невозможно один раз переболев, 
получить пожизненный иммунитет. Как же быть? Как уберечь 
себя и близких от заболевания в период эпидемии. Конечно, не-
обходима своевременная профилактика гриппа.

Профилактика
Главное средство защиты от гриппа – вакцинация, которая 

осуществляется раз в год. Существует миф, что, сделав прививку 
от гриппа, вы не заболеете. Это не обязательно так, но, в любом 
случае, болезнь будет протекать в легкой форме, а риск осложне-
ний снизится в разы.

В период эпидемий гриппа и простудных заболеваний следу-
ет также соблюдать ряд простых правил, которые помогут вам 
не заболеть:
aрегулярно и тщательно мойте руки с мылом;
aпейте больше жидкостей – они помогут вывести из орга-

низма вредные вещества и вирусы;
aна период эпидемий ограничьте посещение массовых ме-

роприятий и, если возможно, общественного транспорта;
aбольше гуляйте и чаще проветривайте помещения, в которых 

вы живете и работаете: на свежем воздухе заразиться сложнее;
aложитесь спать и просыпайтесь раньше – полноценный сон 

является важным условием здоровья;
aзанимайтесь спортом или хотя бы просто делайте иногда 

упражнения, ежедневно делайте прогулки – физическая актив-
ность укрепляет иммунитет;
aне забывайте о здоровом питании, как основе нормально 

функционирующего организма;
aпри контакте с больными пользуйтесь одноразовыми ма-

сками, меняйте их каждые 2 часа.

Симптомы заболевания
Как правило, инкубационный период гриппа составляет от 

нескольких часов до 2-3 суток, в редких случаях – до 8 суток.
Основными симптомами заболевания являются:
4 головная боль;
4кашель (в начале болезни – сухой, далее возможно выделе-

ние мокроты),
4резкое повышение температуры (до 38-40 °С);
4затрудненное дыхание, одышка;
4боли в мышцах и суставах;
4расстройство пищеварения, диарея;
4тошнота, рвота;
4раздражение слизистых;
4резь в глазах, сухость;
4озноб;
4общая слабость и головокружение.
При наличии хотя бы двух-трех симптомов из списка немед-

ленно обратитесь к врачу и начните лечение.

Помните, что заниматься самолечением –
не только неэффективно, но и опасно!

СПОРТИВНАЯ АРЕНА

Завершена Спартакиада пенсионеров

День Героев Отечества

ВАЖНО
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Если вы много трудились, 
то и на пенсию можете вый-
ти раньше – за 24 месяца до 
обычного срока. Когда это воз-
можно:

– для женщин – если ваш 
стаж 37 лет и вам не менее 55 
лет;

– для мужчин – стаж 42 года, 
возраст не менее 60 лет.

Что входит в стаж 
В стаж включают не только 

годы работы, но и время, когда 
вы служили в армии, ухаживали 
за ребёнком (до полутора лет) 
или пожилым человеком. Всё 
это социально значимая дея-
тельность, за которую вам на-
числят пенсионные коэффици-
енты (баллы). Один балл в 2025 
году – это 145,69 рубля, а с 1 

января 2026 года – 156 рублей.
За каждый год ухода за ре-

бёнком, пока ему не исполнится 
полтора года, вам назначат пен-
сионные коэффициенты: 

– 1,8 – за первого малыша;
– 3,6 – за второго;
– 5,4 – за третьего и последу-

ющих детей.
Коэффициенты учтут авто-

матически, если мама вышла 
на пенсию после 1 января 2015 
года. Если раньше, можно по-
дать заявление на перерасчёт 
на Госуслугах, сайте СФР или в 
МФЦ. 

За год военной службы по 
призыву мужчины получают 1,8 
пенсионных балла. Такой же ко-
эффициент начисляют тем, кто 
ухаживает за нетрудоспособ-
ным человеком. 

Кроме того, в рабочий стаж 
зачисляются:

– больничные;
– период, когда человек был 

безработным, но при этом сто-
ял на бирже труда и получал по-
собие.

Учёба в вузе, колледже, тех-
никуме, аспирантуре также 
учитывается, если это было до 
2002 года и вам не хватает ми-
нимального стажа – 15 лет. Что-
бы включить период обучения 
в стаж, подайте заявление в Со-
циальный фонд или на Госуслу-
гах. 

Узнайте, сколько у вас на-
копленных пенсионных баллов, 
на Госуслугах или в личном ка-
бинете на сайте СФР.

Тюменский районный суд вынес 
приговор по уголовному делу в отно-
шении 36-летнего гражданина Таджи-
кистана. Он признан виновным по ч. 3 
ст. 30, ч. 3 ст. 291.2 УК РФ (покушение на 
мелкое взяточничество).

В суде установлено, что в конце ок-
тября 2025 года подсудимыйдвигался на 
автомобиле DAEWOO NEXIA. Автомобиль 
вызвал подозрение у сотрудников дорож-
но-патрульной службы и был остановлен 
для проверки документов, при которой 
выявлено, что водитель управлял авто-
мобилем, не имея полиса обязательного 
страхования гражданской ответственно-
сти владельцев транспортного средства.

Мужчина, желая избежать админи-
стративной ответственности попытался 
дать сотруднику полиции взятку в раз-
мере 1 000 рублей (положил денежные 
средства рядом с коробкой передач па-
трульного автомобиля).

Суд с учетом позиции государствен-
ного обвинителя назначил подсудимому 
наказание в виде лишения штрафа в раз-
мере 15 000 рублей.

Кроме того, мужчина понес наказа-
ние за совершенное административное 
правонарушение, предусмотренное ч. 1 
ст. 12.37 КоАП (управление транспортным 
средством, будучи не вписанным в стра-
ховой полис).

С учетом позиции государственного об-
винителя Тюменский районный суд вынес 
приговор и признал 35-летнего местного жи-
теля виновным по ч. 1 ст. 157 УК РФ (неуплата 
средств на содержание детей).

Подсудимый не исполнял судебное реше-
ние, в силу которого он с 2015 года обязан вы-
плачивать алименты на содержание своего 
малолетнего сына. За неуплату алиментов в но-

ябре 2024 года он привлекался к администра-
тивной ответственности по ч. 1 ст. 5.35.1 КоАП 
РФ. Несмотря на это, являясь трудоспособным, 
подсудимый без уважительных причин не при-
нял мер к трудоустройству и погашению задол-
женности по алиментам, которая превысила 20 
тыс. рублей.

Виновному назначено наказание в виде ис-
правительных работ на срок 9 месяцевс удержа-
нием 5% в доход государства.

В Тюменском районе вынесен 
приговор по уголовному делу

о даче взятки сотруднику ГИБДД

В Тюменском районе вынесен
приговор по уголовному делу

о невыплате алиментов

С 1 декабря начали действовать новые 
правила, которые регулируют использо-
вание общего имущества в многоквар-
тирных домах. Любые изменения фасада, 
подъезда, подвала и других общих по-
мещений теперь требуют разрешения от 
собственников.

  
Что нельзя сделать без их согласия:
– установить кондиционер или антен-

ну на фасаде – потребуется согласие боль-
шинства;

– сдать подвал или чердак в аренду 
или разместить рекламную конструк-
цию на фасаде или крыше дома – нуж-
но одобрение не менее двух третей соб-

ственников (пропорционально их долям). 
Все эти вопросы будут выносить на 

общее собрание собственников. Решение 
нужно оформить протоколом и внести в 
систему ГИС ЖКХ через Госуслуги. Без 
этого его могут признать недействитель-
ным. 

Отвечать за организацию собрания 
будет тот, кто его инициировал: это мо-
жет быть собственник или представитель 
управляющей компании.

Ещё одно важное изменение: если кто-
то испортит общее имущество (например, 
поцарапает лифт или повредит трубу в 
подъезде), ремонтировать повреждение 
будет виновный – за свой счёт. Остальных 
жильцов эти расходы не коснутся.

ПАМЯТКИ

Хотите установить кондиционер –
получите согласие соседей

С 1 января 2026 года вводят но-
вые нормы при назначении еди-
ного пособия для семей с детьми 
и беременных. Главное изменение 
коснётся размера минимального 
заработка.

В следующем году пособие смогут 
оформить те семьи, в которых уро-
вень дохода каждого взрослого со-
ставит не менее 8 МРОТ за последние 
12 месяцев. 

В 2025 году федеральный МРОТ 
– 22 440 рублей, а в 2026-м – 27 093 
рубля.

Если вы оформляете пособие в 
декабре 2025 года, расчёт будет по 
старым правилам:

22 440 × 4 = 89 760
89 760 / 12 = 7480
Если подадите документы в янва-

ре 2026-го, рассчитают уже по новым:
27 093 × 8 = 216 744 
216 744 / 12 = 18 062

Это значит, что среднемесячный 
доход каждого совершеннолетнего 
члена семьи в 2025 году за расчётный 
период должен быть не ниже 7480 
рублей, а в 2026-м этот порог соста-
вит 18 062 рубля.

Важно! Пособия по временной 
нетрудоспособности (больничные) 

будут учитывать не как социальные 
выплаты, а как доходы от трудовой 
деятельности. Их включат в расчёт 
среднего заработка.  

«Правило нулевого дохода»
Если за год человек ничего не 

заработал по уважительной при-
чине, пособие всё равно назначат. 
Среди таких причин может быть 
уход за ребёнком до трёх лет или 
длительное лечение, полный список 
можно найти на Госуслугах (https://
www.gosuslugi.ru/help/faq/universal_
payment/15530260).

Кроме того, по новым правилам 
в качестве дохода не будут учиты-
вать:

– корпоративные выплаты при 
рождении ребёнка;

– ежемесячную финансовую по-
мощь жителям Курской области, ко-
торые потеряли жильё или имуще-
ство из-за боевых действий.

Вместо поздравлений –
кража данных!

ВАЖНО

Новые нормы
размера пособий

Мошенники начали массово рассы-
лать поздравительные новогодние от-
крытки. Под их видом они отправляют 
вредоносные программы, через которые 
воруют пароли, перехватывают перепи-
ску или получают скрытый доступ к ваше-
му устройству.

Опасные вложения маскируют под кар-
тинки, анимации или видеофайлы. Доста-
точно открыть такое «поздравление» – и 
мошенники получат доступ к вашим бан-
ковским данным и личной информации.

Будьте бдительны: иногда злоумышлен-
ники подделывают аватары или рассылают 

сообщения со взломанных аккаунтов ва-
ших знакомых.

Как защититься:
– не открывайте файлы и ссылки от не-

знакомых отправителей, даже если это обе-
щает «подарок»;

– если сообщение от знакомого кажется 
странным (например, вам предлагают ска-
чать архив) – свяжитесь с ним лично и уточ-
ните, прежде чем что-либо делать;

– используйте антивирусы и своевре-
менно обновляйте операционную систему 
на смартфоне и компьютере.
Помните: чем ближе праздники, тем 
активнее мошенники. Будьте начеку!

На пенсию можете выйти раньше О пользе автономного 
пожарного извещателя

Причины возникновения пожара в быту чаще всего одни 
и те же: неосторожное обращение с огнем при курении, не-
исправность или неправильная эксплуатация электрообору-
дования, печей и каминов, шалости детей.

Автономный пожарный извещатель (АПИ) – это наиболее 
доступное средство, способное обезопасить людей и их жи-
лье от страшных последствий пожара. Прибор реагирует на 
возникшее задымление, подавая мощный звуковой сигнал, 
услышать который может не только спящий человек, но и его 
соседи. Этот не сложный в использовании, но очень полезный 
прибор вы можете установить в своем доме самостоятельно, 
так как он не требует подключения дополнительного обору-
дования, прокладки электрических проводов и обслуживания 
специализированными организациями.

Соблюдайте правила пожарной безопасности и помните о 
том, что ваша безопасность – в ваших руках!

С ЗАБОТОЙ О ВАС И ВАШИХ ДЕТЯХ.
Администрация Боровского сельского поселения
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Пиротехника, по сути, те же взрывчатые вещества и способна на-
творить немало бед, если не уметь с ней обращаться. А правила без-
опасности очень просты и заключаются в следующем: применение 
пиротехнической продукции должно осуществляться исключительно в 
соответствии с требованиями инструкции по эксплуатации завода-изго-
товителя, которая содержит: 

ограничения по условиям применения изделия; 
способы безопасного запуска; 
размеры опасной зоны; 
условия хранения, срок годности и способы утилизации.

Применение пиротехнических изделий запрещается: 
в помещениях, зданиях, сооружениях, а также на крышах, балконах и 

лоджиях; 
на территориях взрывоопасных и пожароопасных объектов, возле ли-

ний электропередач; 
на сценических площадках при проведении концертных и торже-

ственных мероприятий; 
на территориях объектов культурного наследия, заповедников, заказ-

ников и национальных парков. 
не допускается применение изделий с истекшим сроком годности, 

следами порчи, без инструкции по эксплуатации и сертификата соответ-
ствия (декларации о соответствии либо знака соответствия).

Правила безопасности при запуске петард и фейерверков:
Тщательно изучите перед запуском инструкцию! 
Перед тем как поджечь фитиль вы должны точно знать, где у изделия 

верх и откуда будут вылетать горящие элементы. Нельзя даже в шутку на-
правлять фейерверки в сторону зрителей. 

Площадка для запуска должна быть ровной, над ней не должно быть 
деревьев, линий электропередач и др. препятствий. Кроме того, она долж-
на находиться на расстоянии не менее 50 метров от жилых домов. Ракеты 
часто залетают на балконы или, пробивая оконные стекла, в квартиры, 
служат причиной пожара. Кроме того, фейерверки могут попасть в людей. 

Не бросайте горящие петарды в людей и животных! 
Запускать петарды детям запрещено! 
Не задерживайте горящую петарду в руках! 
Нельзя помещать петарду в замкнутый объем: банку, ведро, бутылку! 
Используйте петарды только на открытом воздухе! 
Приближаться к горящей петарде нельзя ближе, чем на 5-10 м! 
Хранить и переносить петарды следует только в упаковке! Не носите 

петарды в карманах! 
Разбирать петарду запрещается! 
Категорически запрещается сжигать фейерверки на кострах. 
Ни в коем случае не наклоняйтесь над пиротехникой. 
Если петарда не сработала – не пытайтесь проверить или поджечь фи-

тиль еще раз. 
Не запускайте ракеты во дворах-колодцах, в квартирах, вблизи домов 

и на небольших огороженных территориях. Помните, что места для запу-
ска каждого конкретного изделия должны быть указаны в инструкции. 

Не держите изделие в руках после поджога. Отбросьте от себя на 5-6 
метров или после того, как фитиль был подожжен, положите на землю и 
быстро удалитесь на расстояние 5-6 метров от изделия! 

Уничтожают фейерверки, поместив их в воду на срок до двух суток. 
После этого их можно выбросить с бытовым мусором.

Правила пожарной безопасности
при пользовании печным отоплением

1. Перед началом отопительного сезона 
печи и дымоходы необходимо прочистить, 
отремонтировать и побелить, заделать тре-
щины. Ремонт и кладку печей можно дове-
рять только профессионалам.

Печь, дымовая труба в местах соединения 
с деревянными чердачными или междуэтаж-
ными перекрытиями должны иметь утолще-
ние кирпичной кладки – разделку. Не нужно 
забывать и про утолщение стенок печи.

Любая печь должна иметь 
самостоятельный фундамент и 
не примыкать всей плоскостью 
одной из стенок к деревянным 
конструкциям. Нужно оставлять 
между ними воздушный проме-
жуток – отступку.

На деревянном полу перед 
топкой необходимо прибить 
металлический (предтопочный) 
лист размерами не менее 50 на 
70 см. Чтобы не допускать пере-
кала печи рекомендуется то-
пить ее два-три раза в день и не более чем по 
полтора часа.

Чтобы избежать образования трещин в 
кладке, нужно периодически прочищать ды-
моход от скапливающейся в нем сажи.

В местах, где сгораемые и трудно сгорае-
мые конструкции зданий (стены, перегород-
ки, перекрытия, балки) примыкают к печам и 
дымоходным трубам, необходимо предусмо-
треть разделку из несгораемых материалов.

При прохождении дымохода через сго-
раемое перекрытие кирпичная разделка от 
места прохождения дыма до прилегающих к 
дымоходу деревянных конструкций должна 

быть 38 сантиметров, то есть 1,5 кирпича со 
слоем асбеста 2 сантиметра и в кровле сго-
раемая обрешетка вокруг дымохода срезана 
на 13 сантиметров, а отверстие защищено 
металлическим листом. Перед топкой печи на 
твердом топливе на деревянном или другом 
полу из горючих материалов должен быть 
прибит металлический предтопочный лист 
размером 50х70 сантиметров. Очищать ды-
моходы и печи от сажи необходимо перед на-

чалом, а также в течение всего 
отопительного сезона не реже 
одного раза в три месяца.

При эксплуатации печного 
отопления запрещается:

– оставлять без присмотра 
топящиеся печи, а также пору-
чать надзор за ними малолет-
ним детям;

– располагать топливо, дру-
гие горючие вещества и мате-
риалы на предтопочном листе;

– применять для розжига 
печей бензин, керосин, дизельное топливо и 
другие легковоспламеняющиеся и горючие 
жидкости;

– топить углем, коксом и газом печи, не 
предназначенные для этих видов топлива;

– перекаливать печи;
– использовать вентиляционные и газо-

вые каналы в качестве дымоходов.

Только при соблюдении 
вышеперечисленных требований 

пожарной безопасности вы обезопасите 
себя, своих близких и свое жилище

от пожаров!

Основные принципы про-
филактики травматизма во 
время периода зимних про-
гулок и катаний. Следование 
этим простым правилам по-
зволит значительно снизить 
вероятность травм в зимнее 
время года.

Правила безопасного ката-
ния на коньках.

• Катайтесь на льду, прошед-
шем надлежащую проверку.

• Для катания используйте 
специальное снаряжение  – 
наколенники, налокотники, 
хорошо заточенные и плот-
но фиксированные на голени 
коньки.

• Не катайтесь на льду, сфор-
мированном на реке или дру-
гих водоемах.

• Во время катания детей 
младшего возраста присут-
ствие взрослых обязательно.

• Катайтесь не спеша.
 
Принципы безопасного ка-

тания со снежной горки.
• Выбирайте для катания 

только специально подготов-
ленные для катания горки.

• Не поднимайтесь на горку 
в том месте, где с нее скатыва-
ются, обходите его сбоку.

• Не скатывайтесь, пока пре-
дыдущий человек находится на 
линии ската.

• Не задерживайтесь внизу 
после спуска.

• Используйте для ската гор-
ки с ровным покрытием.

• Носите специальное сна-
ряжение – наколенники, нало-
котники, шлем.

• При катании на тюбинге 
садитесь правильно – спина 
откинута назад, ноги согнуты 
в коленях, а также выбирай-
те только оборудованные для 
тюбинга склоны. Помните – тю-
бинг при спуске с горки может 
развивать скорость до 40 км/ч.

Безопасное катание на лы-
жах и сноуборде

• Подбирайте размер лыж 
и сноуборда в соответствии с 
ростом.

• Надевайте защитное сна-
ряжение – наколенники, нало-
котники, шлем.

• При спусках соблюдайте 
дистанцию не менее 30 метров.

• Не прыгайте с трамплина, 
если у вас нет специальной 
подготовки.

• При спуске на лыжах не вы-
ставляйте вперед лыжные палки.

Как избежать травмы во 
время прогулки:

• подбирайте правильную 
обувь, соответствующую тем-
пературе на улице и имеющую 
специальное противоскользя-
щее покрытие;

• на скользких участках 
перемещайте ноги не отры-
вая подошву от поверхности, 
держите колени слегка согну-
тыми;

• при необходимости поль-
зуйтесь противогололедными 
аксессуарами – специальными 
пластинами для подошвы, це-
пями с шипами и т.д., позволя-
ющими увеличить силу трения 
при контакте обуви с поверх-
ностью;

• не спешите, выбирая 
маршрут.

Самое важное – не остав-
ляйте травму без внимания. 
Если после падения ребенок 
жалуется на боль, не может на-
ступить на ногу или опереть-
ся на руку, появился отек или 
гематома – не занимайтесь 
самолечением. «Само прой-
дет»  – худшая тактика. Своев-
ременный осмотр врача – за-
лог того, что перелом срастется 
правильно, без последствий 
для роста и функции конечно-
сти.


